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강  의  소  개

강좌소개
실버들을 위한 강의로 기초부터 윈도우 기본 사용법 인터넷 기초 한글 문서작, AI , , 

성 키오스크 사용법까지 배울 수 있습니다 초보자들도 쉽게 따라할 수 있는 설명, . 

과 실습을 통해 디지털 환경을 더 잘 이해하고 활용할 수 있습니다.

목   표 컴맹탈출 맹 탈출 인터넷 사용도 두려움없이 사용할수 있다, AI , .

수강요건 세 이상 실버5

관련자격증  관련사이트   

수강 후 진로 시니어 일자리 참여 

교  재  명 주교재명 한글 로 문서꾸미기 저자 장미희 출판사 교학사  - : 2018 ( : / : )

수 강 생 

준비사항

 - 교재비 원  : 9,000

재료비 개월 총액 - (  4 / ) :

재료비 내역  - : 

개인준비물 노트 필기도구 - : , 
교육내용

강의주제 및(

내용요약)

기초를 기반으로 인터넷사용법과 문서작업 기초부터 활용까지 학습합니다 AI , .

강 의 내 용 

회차 강의일자 강의주제 비 고

1 03/11

오리엔테이션, 

인공지능과 프롬프트에 대해 이해 후 이용 내 이름으로 멋지게 AI

자기소개하기 컴퓨터 시작과 종료, 

교재안내

2 03/13

복습 컴퓨터 시작과 종료( ) 

이용 컴퓨터 구성 장치 알아보기AI

마우스 기본 구조 마우스 박수로 마우스 익히기, 

3 03/18
큰글씨 타자연습 키보드 살펴보기, , 

이용 바탕화면 알아보기AI

4 03/20
이용 내컴퓨터 윈도우 버전 알아보기AI

이용 웹브라우저 종류 알아보기AI

5 03/25
복습 웹브라우저 종류 알아보기( ) 

종류를 알아보고 웹브라우저 설치 및 사용해보기AI AI

6 03/27 창 다루기 폴더만들기 인터넷 시작페이지 설정, , 

7 04/01
복습 창다루기 폴더만들기( ) , 

인터넷 북마크바 표시와 북마크 폴더만들어 정리하기

8 04/03 아이디와 이메일 주소 구분하기 구글로 가입하기, chatgpt



회차 강의일자 강의주제 비 고

9 04/08

복습( ) 아이디와 이메일 주소 구분하기,

안전하게 아이디와 비밀번호 관리하기

실습으로 익히는 프롬프트 체계적으로 입력하는 법 

10 04/10
구글 이메일 주소 완벽하게 익히기

활용 다양하게 이미지 생성해보기chatgpt – 

11 04/15

이용 chatgpt

우리집 냉장고의 재료로 간단요리레시피  작성하기- 

- 강릉  주제로한 시 편 작성해보기3

12 04/17
복습 이용 ( ) chatgpt

시 편 작성하고 시와 어울리는 이미지 생성하기  - 2

13 04/22

웹브라우저 이용ai 

- 여행일정 작성해보기

- 구매물건 성능 및 가격 구매후기 일괄로 알아보기, 

14 04/24
카카오톡 버전 설치하고 사용해보기PC

카카오톡 대화내용 정리 출석체크법, 

15 04/29
복습 카카오톡 버전 설치 및 사용( ) PC

카나나 사용법 익히기 번역 대화내용 요약 등( , )

16 05/01 구글 메일 비밀번호 찾는법 실습으로 알아보기

17 05/06
구글 메일 사용하여 이메일 전송하기, 

스마트폰 메일 사용법 익히기G

18 05/08
복습 메일 정리 및 편지쓰기( ) G

구글 포토 정리하기 첨부파일 보내기, 

19 05/13 인터넷 총정리

20 05/15 한글 화면구성요소 저장하기2020 ,

21 05/20 이용 파일과 폴더 이해하기 폴더 만들고 저장하기AI ,  , 

22 05/22
복습 폴더만들고 저장하기( ) 

이용 특수문자와 한자 변환하기AI

23 05/27 글자모양 문단모양익히기, 

24 05/29
복습( ) 글자모양 문단모양익히기, 

문단번호와 글머리표 넣기

25 6/3 휴강 지방선거

26 06/05
복습( ) 문단번호와 글머리표 넣기

그림삽입 도형삽입, 

27 06/10
복습( )그림삽입 도형삽입, 

글상자와 글맵시 익히기

28 06/12
복습( )글상자와 글맵시 익히기

표만들고 편집하기

29 06/17
복습 표 만들고 편집하기( ) 

모양복사 스타일 지정, 

30 06/9
복습 모양복사 스타일 지정( ) , 

편집용지 설정법

31 06/24
복습 편집용지 설정( ) 

머리말넣기 쪽번호 설정 각주 넣기, , 

32 06/26
복습 머리말 넣기 쪽번호 설정 각주 넣기( ) , , 

무엇이든지 물어보세요 종강/ 

위 내용과 일정은 수강생요청 및 이해도 기타사항으로 다소 변경될 수 있습니다, .※




